Resultat frAn Nationella folkhalsoenkaten - Halsa
pa lika villkor, 2008

Levnadsvanor

Har redovisas resultat for vikt (6vervikt och fetma) och i resultatpresentationen ingar
11 118 personer, varav 45 % ar man och 55 % &r kvinnor, fran det nationella urvalet.
Resultaten ar berdknade pa det nationella urvalet dar nationella resultat redovisas
arsvis och regionala resultat redovisas som ett genomsnitt for aren 2005-2008.
Resultaten redovisas uppdelat efter kon, alder, utbildning, sysselséttning,
socioekonomi, ekonomisk situation samt fodelseland.

Observera att skillnader mellan staplar i diagrammen inte nédvandigtvis
betyder att det finns statistiskt sakerstallda skillnader. Texterna nedan
redovisar bara skillnader som ar sakerstallda.
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Figur 1. Andel med undervikt, normalvikt, dvervikt och fetma, 16-84 &r, 2008 Aldersstandardiserat.
Killa: Nationella folkhélsoenkaten, Halsa pa lika villkor. Statens folkhalsoinstitut

Undervikt och normalvikt var vanligare bland kvinnor an bland man. Overvikt var
vanligare bland mén an bland kvinnor.

Observera att endast statistiskt sékerstallda skillnader kommenteras i texterna. 1



Overvikt
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Figur 2. Andel med 6vervikt, 16-84 &r, 2004-2008 (2004 18-84 &r) Aldersstandardiserat. Kalla:
Nationella folkhélsoenkaten, Halsa pa lika villkor. Statens folkhalsoinstitut

Overvikt var vanligare bland man an bland kvinnor alla ar. Det fanns ingen statistiskt
sakerstalld skillnad mellan aren.
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Figur 3. Andel med 6vervikt, 16-84 ar, 2008 Kalla: Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor.
Statens folkhélsoinstitut

Overvikt bland kvinnor 6kade med stigande alder. Det var mindre vanligt
forekommande med 6vervikt bland man i aldersgruppen 16-29 ar. Det var mer vanligt
forekommande bland man i aldern 45-64 ar an bland 6vriga aldersgrupper.

Observera att endast statistiskt sékerstallda skillnader kommenteras i texterna. 2



Utbildning
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Figur 4. Andel med 6vervikt, 16-74 &r, 2008 Aldersstandardiserat. Kélla: Nationella folkhalsoenkaten,
Halsa pa lika villkor. Statens folkhalsoinstitut

Overvikt var mindre vanligt bland kvinnor och man med Iang utbildning 4n bland
dem med kort utbildning.

Overvikt efter sysselsattning, socioekonomi, ekonomi och fodelseland
Overvikt var vanligare bland

= kvinnliga arbetare an bland kvinnliga tjansteman.
= kvinnor som saknade kontantmarginal &n bland kvinnor som hade
kontantmarginal.

Observera att endast statistiskt sékerstallda skillnader kommenteras i texterna. 3



Regionalt resultat for dvervikt
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Figur 5. Andel med dvervikt, 16-84 &r, Aldersstandardiserat genomsnitt for ren 2005-2008. Kalla:
Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor. Statens folkhalsoinstitut

Overvikt var vanligare bland man i Vasternorrland &n bland dem i riket. Det var
mindre vanligt bland kvinnor och man i Stockholm &n bland dem i riket.

Observera att endast statistiskt sakerstallda skillnader kommenteras i texterna. 4
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Fetma
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Figur 6. Andel med fetma, 16-84 &r, 2004-2008 (2004 18-84 &r) Aldersstandardiserat. Kalla:
Nationella folkhélsoenkaten, Halsa pa lika villkor. Statens folkhalsoinstitut

Fetma bland kvinnor minskade nagot mellan aren 2007 och 2008. Det fanns inga
statistiskt sékerstallda skillnader mellan man och kvinnor.
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Figur 7. Andel med fetma, 16-84 ar, 2008 Kalla: Nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor.
Statens folkhélsoinstitut

Fetma var mindre vanligt bland kvinnor och méan i aldersgruppen 16-29 ar an bland
ovriga aldersgrupper.

Observera att endast statistiskt sékerstallda skillnader kommenteras i texterna. 5



Utbildning

Andel (%) med fetma
25

20

15 4

10

Kort utbildning Mellanlang Lang utbildning
utbildning
B Man B Kvinnor

Figur 8. Andel med fetma, 16-74 &r, 2008 Aldersstandardiserat. Kélla: Nationella folkhalsoenkéten,
Halsa pa lika villkor. Statens folkhalsoinstitut

Fetma var vanligare bland kvinnor med kort utbildning &n bland dem med lang
utbildning. Det fanns inga statistiskt sakerstallda skillnader i utbildningsldngd bland
man med fetma.

Fetma efter sysselsattning, socioekonomi, ekonomi och fédelseland
Fetma var vanligare bland

= kvinnor och mé&n med sjuk- och aktivitetsersattning an bland yrkesarbetande.

= kvinnor och méan i arbetaryrken &n bland dem i tjanstemannayrken pa
mellanniva eller hogre.

= kvinnor och méan som varit ekonomiskt utsatta &n bland dem som inte varit
ekonomiskt utsatta.

Det fanns inga statistiskt sékerstéllda skillnader i fetma bland kvinnor och man fodda
i olika lander.

Observera att endast statistiskt sékerstallda skillnader kommenteras i texterna. 6



Regionalt resultat for fetma
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Figur 9. Andel med fetma, 16-84 &r, Aldersstandardiserat genomsnitt for ren 2005-2008. Kalla:
Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor. Statens folkhalsoinstitut

Fetma var vanligare bland man i Norrbotten samt bland kvinnor i Orebro 4n bland
dem i riket. Det var mindre vanligt bland kvinnor i Stockholm samt bland mén i
Blekinge an bland dem i riket.

Observera att endast statistiskt sakerstallda skillnader kommenteras i texterna.
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